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5月のお食事レクは、昼食「大人のお子様ランチ」を作り、召し上がっ

て頂きました。

おやつ作りでは、生地に生クリームあんこを包んで頂き「鯉のぼり風

あんまき」を作りました。ボリュームがありましたが皆さま残さず美味し

く召し上がられました。

レクリエーションとして、フェルトでマスを作って頂きました。ご自分で

飾りの配置を考えられ、可愛いマスクを作られていました。

デイサービスでは、ご利用者様を募集しております！

・地域密着型（１日定員１０名）のため、お一人お一人のニーズに柔軟に対応致します。

（ 利用時間・送迎時間・送迎方法・介護方法・余暇活動など ）

・お迎え時にお荷物の確認が必要な方は対応致します。

・身体機能維持のため、毎日高齢者向けのリハビリ体操を行っています。

・入浴はお一人ずつ、ゆっくり入浴をして頂けます。

・小物作りや工作のレクリエーションが充実しています！

・現在全曜日（月～土）ご新規対応できます。※ご利用相談・見学・体験 随時承っております



5月はフルーツサンドづくりや5

月生まれの方の誕生日会などを行

いました。

フルーツサンドづくりでは材料の

カットからお手伝い頂き、それぞれ

思い思いのフルーツを好きなだけ

挟まれ美味しそうに召し上がって

おられました。誕生日会では豪華

今月は屋上菜園で収穫できたカブを

使って漬物を作ったり、母の日のイベ

ントにクレープを作ったり、お寿司レク

を行ったりしました。漬物づくりでは

皆様昔を思い出し鮮やかな手つきで

漬物を作られ、電車のおもちゃを使っ

た回転ずしを楽しまれたりされまし

早くも梅雨入りとなり、ジメジメとした天気に

なってきましたが、そんな天気を吹き飛ばしお

元気で過ごして頂けるよう、なかなか外出でき

ない中、室内で楽しんで頂けるレク、屋上菜園

で少しでも外気浴等を行いました。

屋上菜園では現在も様々な野菜を育てており、


